
NPO法人チーム学校給食＆食育 「わくわく炊飯クッキング」 報告書 
熊本県支部 

1. 日時 ７月２２日（火）、７月２５日（金）、７月２９日（火） 各１０：００から１２：００まで 

2. 対象 合志市立西合志南小学校の小学 3年生から６年生まで 

期日 対象学年 合計 

７月２２日（火） 小学 3年  小学 4年 10名 

７月２５日（金） 小学 3年 小学 4年 15名 

７月２９日（火） 小学 5年 小学 6年 12名 

 

3. 場所 合志市立西合志南小学校（家庭科室） 

4. 内容 おにぎりラップ・みそしるボール・ゆでたまご・ミニトマト 

5. まとめ 

      昨年に引き続き、本年度も開催をした。基礎を学ぶために、前年度と同様のメニューで実施した。３

年生から６年生を対象に募集をした。初めての参加する児童は半数だった。2 回目以上の参加者も多

く「前回が楽しかったから、また参加したい」というリピーターが多かった。参加者の多くは｢料理が好

きだから｣「料理ができるようになりたい」という理由だった。今まで作ったことがある料理を尋ねると、

ごはん・みそ汁・ゆでたまごを作ったことがある児童は大半いた。他には、たまご焼き・目玉焼き・スクラ

ンブルエッグなど、たまご系の料理をしたことがある児童が多かった。また、ゼリーやパンケーキ・クッキ

ーなどのおやつ系を作ったことがある児童もいた。楽しそうに料理をしている子どもたちの顔をみると、

これからも安全安心に 1人で作れる料理を教えたいと思った。 

 

アンケート調査結果 
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今までに作ったことがあるものを

教えてください。（複数回答可）



 

 

 

Q．また参加をしたいと思いますか。    A．はい 35名 いいえ：2名 

 

また参加してみたいと思った理由 

・昨年も参加をしました。色んなことが分かると思い参加しました。色んなことが知れて良かったです。 

・前回も参加したけど、作り方を忘れてしまったからです。作り方を覚えたいと思い参加をしました。 

・夏休みは長いので、いっぱい料理をしたいと思ったからです。 

・最初は、みそボールの作り方が分からなかったけど、参加をして作り方を知ることができました。 

・これから自分で料理ができそうです。親になったら頑張りたいからです。 

・料理を 1人でできて楽しかったからです。              ・家でも 1人で作りたいと思いました。 

・みんなで作ってごはんを食べるとおいしいからです。  

・３つの料理が作れるようになったから嬉しかったです。 

・去年、冬休みにクリスマスっぽい料理を料理教室で作ったので、今年もやりたいからです。 

・みそしるボールをたくさん作りすぎました。ストックができたので良かったです。 
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1人で作れそうなものはどれですか。
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家で作りたいと思ったものはどれですか。
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おいしかったから

お家の人に作ってあげたいから

1人で作ることができたから

材料が家にありそうだから

楽しかったから

なぜ作りたいと思いましたか。

（複数回答可）
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お米のとぎ方（洗い方）

ごはんを炊くときの水の量

正しい手の洗い方

みそボールのみその量

ゆでたまごを作るときの水の量

ゆでたまごのからのむきかた

クイズで分かったことはなんですか。

（複数回答可）


